A OPRESSAO DA DESCARTABILIDADE HUMANA PELO VIES
DO ETARISMO NO BRASIL E NO MUNDO

“A palavra etarismo se origina de ageism, uma palavra em inglés que descreve
0 preconceito contra pessoas por conta de sua idade. Essa palavra foi criada por
Robert Butler em 1969”.

“O etarismo surge para categorizar e dividir as pessoas por atributos que causam
danos, desvantagens ou injusticas, e as opressdes psicossociais minam a
solidariedade intergeracional”.

EIXO: Combate as Opressdes
INTRODUCAO

Na atual conjuntura social brasileira existe uma abordagem terapéutica
gerontoldgica especifica definida para tratar a Sindrome da Fragilidade gradativa
e anatomofisiolégica das pessoas com mais de 60 anos, como um todo, 0
aumento expressivo do numero de idosos na populacao coloca a Gerontologia
mundial em evidéncia. A necessidade da intervencgéo neste campo, por parte das
diversas areas profissionais, amplia e refor¢ca o seu carater interdisciplinar, uma
vez que o processo de envelhecimento compreende os diversos aspectos da
vida humana e o seu estudo se constitui a partir de contetdos distintos.

No Brasil, nota-se a necessidade de discussdes interdisciplinares com as
demais faixas etarias acerca das consequéncias da pressdo psicossocial que
causa a pratica do etarismo. Dentre as razdes que provam essa problematica, €

valido mencionar a ineficiéncia das politicas publicas relacionadas a
discriminacdo com esse grupo especifico de pessoas.

Em que pese a tematica do etarismo ter chancela juridica reguladora
contra a préatica do etarismo, na Lei 10.741/03, art. 96 e Lei 9.459/97, que
arbitram punibilidades de seis meses a um ano de reclusdo, além de multa para
praticantes de opressao etarista no Brasil. A idade ndo pode ser instrumento de
pressdo. Estudiosos sobre opressao etarista no Brasil e no mundo preconizam
gue nas artes ou nas ciéncias, o ser humano alimenta, continuamente, o desejo
de prolongar sua existéncia, sem aceitar ou precisar ser constrangido por
envelhecer.

O preconceito em relacdo aos idosos ndo € uma construcao recente. Apos
a Revolucao Industrial, construiu-se a compreenséo de que as pessoas idosas
eram inuteis para o sistema econémico e social.

O capitalismo opressor social, baseado na forca de trabalho, também
corrobora a estigmatizacdo dos mais “velhos”. Nesse sentido, o etarismo esta
diretamente vinculado ao ideal da produtividade, ao culto a juventude e ao
desigual acesso as novas tecnologias. Esses sao padrdes que desfavorecem o
desenvolvimento e a inclusdo social da pessoa idosa e que estimulam a

marginalizacdo da velhice.

Como consequéncia, esses padrées diminuem a possibilidade da pessoa
idosa experienciar a senioridade com qualidade e de forma proveitosa. E, mais
do que isso, ao desvalorizar o status social do idoso, faz com que a discriminacéo
contra essas pessoas ocorra, muitas vezes, de forma implicita e silenciosa. A



exclusao, por exemplo, das decisdes politicas, por meio do desestimulo ao voto,
€ um exemplo disso.

Consequentemente, a saga pela juventude eterna ndo sO provoca o
sentimento de desdém pelas pessoas mais velhas - tidas como
“desnecessarias”, “improdutivas” e “problematicas” —, como dificulta o convivio e
o intercambio entre geragdes. O preconceito contra pessoas acima dos 60 anos

de idade tem nome: idadismo, etarismo ou ageismo.

DESENVOLVIMENTO

A opressao etarista/idadista no Brasil e suas implicagcfes psicossomaéticas
para os cidadaos

O pais esta envelhecendo. O ultimo censo demografico estimou que 34
milhdes de pessoas no Brasil ttm mais de 60 anos. Deixamos de ser o pais do
futuro. Entretanto, permanece a percepcao individual, social e institucional de
que somos jovens. O velho ainda é tratado como o outro minoritario, sem
importancia e invisivel.

O idadismo, preconceito pela idade, é definido como: “esteredtipos
negativos ou positivos; preconceito e/ou discriminacdo contra (ou em vantagem
de) pessoas idosas, fundamentados em sua idade cronolégica ou com base na
percepc¢éo delas como sendo velhas ou envelhecidas”.

Envelhecer faz parte da vida do ser humano, ser idoso faz parte do ciclo
da vida. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
0 numero de idosos em alguns anos devera superar o niumero de criancas e
jovens na piramide etaria. Isso se deve ao fato de que os casais estao tendo
menos filhos, e 0 avanco da medicina aumenta a expectativa de vida. Entretanto,
0 modo como os idosos séo tratados no Brasil reflete que a sociedade e o
governo, na maioria das vezes, ndo valorizam a terceira idade.

Assim, o etarismo dificulta a participacéo ativa e o exercicio da cidadania
das pessoas idosas, na medida em que prejudica também a efetiva
implementacéo dos seus direitos. Desse modo, faz-se necessario que todos os
cidaddos respeitem os direitos e as garantias dos idosos, previstos no
ordenamento juridico brasileiro e em dispositivos internacionais, como a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

Faz-se necessario ressaltar aqui, que a indiferenca da maioria da
sociedade € um grande obstaculo do cenario conjuntural evidenciado, visto que
0 comportamento passivo e a falta de sensibilidade do corpo social dificultam a
possibilidade de mudanca. Certamente, é valido indicar o processo de
segregacao social como causa da insensibilidade popular, uma vez que a
populacao é incapaz de notar as dificuldades alheias quando ndo as vivencia.
Por conseguinte, o corpo social também se distrai dos riscos que advém do revés
referido, tais como o isolamento social e desenvolvimento de disturbios
psicologicos. Logo, € preciso engajar o senso de justica em toda a coletividade,
visando a erradicacdo desse comportamento que coloca em risco o bem-estar
social.



N&o se nasce idadista, até porque a familia € um lugar, por exceléncia,
intergeracional. Mas, conforme crescemos, somos bombardeados por narrativas
de vérias ordens que nos levam — na juventude, idade adulta e até na velhice —,
a sermos idadistas com os outros e até com ndés mesmos. A construcao das
narrativas idadistas vai nos habitando devagarinho ao longo da vida, formatando
um imaginario coletivo carregado de preconceitos, mitos e ideias errbneas em
relacdo ao envelhecimento e a velhice em si. Por isso é que temos vergonha de
nossa velhice e, assim, reproduzimos os preconceitos de idade que comecam la
atras.

Portanto, do ponto de vista bioldgico, envelhecer é um fenbmeno que
afeta todos os seres vivos. Assim, a vida é um fluxo mutavel e heterogéneo. No
entanto, pela ciéncia e na perspectiva psicossociolégica, mais especificamente
a partir da década de 40 do século passado, chegam as primeiras narrativas
tedricas sobre o envelhecimento. Torna-se idadista porque em quase todas as
teorias cientificas sobre o envelhecimento prevalecem imagens negativas, com
0 excessivo enfoque nas perdas e declinio, acentuando a vulnerabilidade do ser
e a aceitacao da velhice como condicdo contemporanea. Ou seja, fendbmeno da
condicdo humana e social a ser tratado como um direito e conquista social da
humanidade.

Teorias que, em outras palavras, dizem gue a saida de pessoas idosas
da sociedade é para que elas se preparem para a morte, como se esta nao
fizesse parte da vida, e fosse apenas uma questdo de velhos e velhas. Essas
narrativas teoricas foram, de certa forma, habitando o imaginario coletivo,
levando-nos, como sociedade, a termos praticas excludentes, potencialmente
destrutivas e idadistas.

Torna-se idadista na narrativa que € construida, no campo econémico,
apontando que o envelhecimento populacional pressiona 0s gastos publicos e €
um fardo para o pais e, claro, também para a familia. Ou seja, a velhice é vista
como uma etapa da vida que representa sé gastos e peso para o Estado e para
a familia. Essa narrativa, estampada em manchetes na grande midia, acaba
internalizada ao ponto de, mesmo eu, estudiosa do envelhecimento, me ver
repetindo para minhas filhas que ndo quero ser um fardo para elas.

Outra area que os idosos sofrem discriminacdo € na saude, incluindo a
subestimacéo dos seus sintomas, devido a percepcao equivocada de que certas
doencas ou condigbes s&o inevitaveis no envelhecimento, podendo ser
subtratados, subdiagnosticados ou enfrentar atitudes negativas por parte dos

profissionais de saude e até da familia devido a sua idade e consequente
vulnerabilidade

A discriminacao e a protecdo do Estatuto do ldoso

No artigo 96 da Lei n® 10.741/2003 do Estatuto do Idoso, € descrito como
delito discriminar a pessoa idosa e, por isso, qualquer ato que infrinja a
integridade fisica, emocional, psiquica e que atentem contra o seu patriménio se
engquadram na tipicidade. Por sua vez, essa disposi¢ao visa garantir tratamento
igualitario e respeito a dignidade das pessoas idosas, frente ao etarismo que
gera rétulos negativos e causa varios tipos de traumas e desconfortos.

Aposentadoria antecipada



Algumas empresas incentivam ou pressionam os funcionarios mais velhos
a se aposentarem antecipadamente, muitas vezes como parte de programas de
reducdo de custos ou reestruturacdo organizacional. Isso pode impedir que os
idosos continuem trabalhando por mais tempo, mesmo que desejem ou
necessitem fazé-lo.

Etarismo e machismo (mulheres idosas sofrem mais)

O processo do envelhecimento e as pessoas idosas sao relacionados a
imagens negativas relacionadas a doencas, incapacidade e morte, associadas a
infantilizacdo e a um viés capacitista sobre os idosos (Mazuchelli, 2019,
Mazuchelli et al, 2021).

O preconceito sexista esta na interseccao dos esteredtipos de idade e de
género e cria uma dupla discriminagéo, na medida em que ndo existe uma “idade
certa” para as mulheres.

As disfung¢des ciclicas do idoso e sua vulnerabilidade anatomofisioldgica

Alteracdes na audicao, no paladar, no olfato, na visdo e compleicao fisica,
patologias degenerativas multidisfuncionais, sistema 0sseo, perda do apetite,
depressao e suicidio.

CONCLUSAO

Assim, bebendo na fonte da vasta literatura médica e governamental
sobre essa relevante teméatica, concluimos nosso breve esboco sobre etarismo
no brasil, pelo que constatamos carecer, por parte do poder Estatal, implementar
politicas publicas mais eficazes e abrangentes no trato das pessoas 60+, face
significativo crescimento desse segmento no brasil, o que no futuro fara surgir
uma grande demanda de leis para chancelar um ultimo ciclo de vida com
dignidade, aferindo a exigéncia de mais cuidados e respeito a integralidade
psicossocial, material e espiritual dos brasileiros e brasileiras, pois que ja estéao,
segundo a gerontologia, vivendo na perspectiva ciclica de vida para além dos
100 (cem) anos, isso vai requerer acdes concretas de suporte a qualidade de
vida dessas pessoas. Portando, no nosso universo académico de exceléncia, €
preciso ser a ponte estruturante e lancar um olhar transversal sobre a opressao
etarista no brasil, AUSCULTANDO MULTIDISCIPLINARMENTE as relacdes
entre as geracdes para aperfeicoar as ferramentas que possam sanear as
controvérsias encontradas nas variaveis etarias, buscando promover uma
homeostase na cooperacao entre os interesses para que se completem e nunca
se antagonizem a ponto de deixar a descartabilidade assumir o controle do
processo multidisciplinar no viver dos humanos.
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